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Naadam: versenyjatékok

Birkozas, loverseny, ijaszat
Eredetileg katonai felkesziilésre szolgalo gyakorlat

Ma sport, nemzeti unnepként megrendezett orszagos
versennyel

Vannak helyi jellegi versenyek is (meqyei, jarasi), és
alkalomszerien megrendezett esemeények is

e



Irodalom

Birtalan Agnes (szerk.):

Korosi
Mongol jatékok és versenyex. Csoma
(K('SFOSI Csoma KlSkODthér 27) Kiskonyvtar
Budapest, Akadémiai Kiad6 R B

2 0 0 6 Mongol jatekok

¢s versenyek

Szerkesztette: Birtalan Agnes

https://www.academia.edu/22903666




Irodalom

es Birtolon

’Fffl"ndii.iémiﬁmongolian Culture
Part |. - Material (ul'ur: > "l presented by Aga

Birtalan Agnes (ed.): Material Culture / g
A mongol nomadok anyagi maveltsége.
(Traditional Mongolian Culture | /
Hagyomanyos mongol miveltséq I.) IVA-
ICRA Verlag - ELTE Belso-azsiai Tanszék,
Wien - Budapest 2008 (DVD)




Naadam mint nemzeti Gnnep

= Ma az orszagos naadam mint nemzeti Gnnep a

ho
(ju

dujév mellett a legfontosabb esemény az évben
ius 11-13., illetve az ezt megeloz0 és kovetd napok)

= AL

NESCO vilagorokségi listajan is szerepel (2015-tol)
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Naadam mint nemzeti Gnnep

= A nyitéinnepségnek (hasonldan pl. az olimpiai
megnyitokhoz) kilon jelentosége van

= Hagyomanyosan az ulanbatori stadionban rendezik a
megnyitot, de a COVID jarvany idején (mikor nézok
nelkil rendezték meg a naadam-ot) filmet készitettek
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Naadam mint nemzeti Gnnep

= A megnyitdé a mongolsag allamisagat, kulturajat és
identitasat tikrozo és megjelenito eseménnyé valt
= Megnyitd Unnepséq:
= 2020: https://www.youtube.com/watch?v=PiFVZ ZGFLY
= 2021: https://www.youtube.com/watch?v=r0wQ2giKsSw
= 2022: https://www.youtube.com/watch?v=FpIn(XZBJ6E
= 2023: https://www.youtube.com/watch?v=8AZzsIMd-ds
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https://www.youtube.com/watch?v=PiFVZ_ZGfLY
https://www.youtube.com/watch?v=r0wQ2giKsSw
https://www.youtube.com/watch?v=FpInlXZBJ6E
https://www.youtube.com/watch?v=8AZzsIMd-ds

Naadam: versenyszamok

FO versenyszamok:

= Birkdzas, loverseny, ijaszat
Mellékesebb verseny:

= Bokacsont (sagaj) lovészet




Naadam: birkozas

= Csak ferfiak versenyeznek, a cél, hogy az ellenfél
barmely testrésze a foldet érje

= Vidékenként, nemzetiségenként kisebb mértekben
eltéro szabalyok

= Jellegzetes birkdzoruha

= Amérkozés elott és utan ritualis tanc
(Mongdliaban sastanc)
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Naadam: birkozas

= Averseny egyenes kieséses rendszerben folyik
= Birkdzoi cimek (orszagos):
= solyom (woHxop, xapuara); 5 és 6 forduld
= elefant (3aaH); 7 forduld
= garuda(rapbp); 8 forduld
= oroszlan (apcnan); 9 vagy tobb forduld
= grias/bajnok (aBpara); ha ,,oroszlan” cimd birkozo nyeri a

versenyt 6



Naadam: birkozas

= Amongol birkozas a legnépszeribb sport
Mongoliaban

= A birkozobajnokok pedig a legnépszer(ibb sportoldk
és hiressegek

= Aversenyeken pénzt és mas nyereményeket (auto,
lakas) adnak a gyozteseknek
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Mongol szumadbirkozok

= A mongol birkdzdk sokszor a japan szumoban is
kiprobaljak magukat
= A maijapan szumdbajnokok tobbsege mongol

S




Mongol szumobirkézok
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https://www.youtube.com/watch?v=soZW6mm6f7Q

Naadam: loverseny

= Loverseny: Mops YpaifaaH

= A masodik legnépszeribb versenyszam

= Alonak a mongolok szamara kilonos jelentdsége van
(lasd: nomad életmad)

= Akivald 0 megjelenik a népkaoltészetben is
(eposzok, népdalok)
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Naadam: loverseny

= Hosszutavu verseny, a lovak kora szerinti futamokkal
(10-30 km)

= Aversenyzok 10-14 éves gyerekek (fidk és lanyok
vegyesen)

= A6 célbaerkezése szamit, nem a lovase (ha leesett is
a lovas, a |6 befuthat)

= A dicsoség elsosorban a 6 felkészitojét és gazdajat

illeti o ﬁ



Naadam: loverseny

= Korosztalyok:
= 2 éves (paara)
= 3 éves (yansH)
= 4 éves (xa33anaH)
= 58ves (Co€os10H)
= |dosebb (a3apra ‘csodar’, byayys mopb ‘Felnatt 6')

= Kilon verseny van a poroszka lovaknak
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Naadam: a lovak felkészitese

= Aversenylovakat szakérto ,.edzok” készitik fel, a [0
tulajdonsagai, az idojaras, a kornyezet, az étel és sok
mas szempont figyelembe vételével

= Hagyomanyosan a jo |6 kiilso és belso tulajdonsagait
is szamon tartjak, s ezeket Un. ‘a ld jeqyei’ (MopuHbI
WrHX) nevi irott mafajban le is jegyezték
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Naadam: a jo versenyld jegyei

+Akilso jegyeit vizsgdlva tizenharom nagynak kell lennie. Ezek a homlok, az all, a
szemoldok, a csontozat, a hat, a has, a sovany his, az izom, a szegycsont és a néqgy pata.

Kilenc hosszinak kell lennie. Ezek a négy labszar, a hat, a pofa, az all, a nyelv és a Fil.
Hat vastagnak kell lennie. A két fiil tove, a fej alakja, a lab tove, a farok tove és a lagyék.

Hat vékonynak kell lennie. A nyak, az orrnyereg, a két sima, vékony fiil mélyedése és a két
fiil hegye ezek.

Kilenc nagﬁ/nak kell lennie. A néqgy pata, az orrlyuk, a két fiil mélyedése, a kulcscsont és a
gat aminek nagynak kell lennie.

Ot rovidnek kell lennie. A farok, a véll, a csiid és a harap6fogak.
Harom magasnak kell lennie. A homlok, az dombord mar és a far ezek. |[...]

Ritka és becses ha egy lovon ez az 51 jeqy mind tokéletes, és hogyha mind megvan, az a
hatas nagyon gyors. Amennyi megvan ezekbdl a jeqgyekbdl a lovon, annyira gyors az.”
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Naadam: a jo versenyld jegyei

A feje mint a teve feje, Szempillaja, mint a diszn0 szore,
Orra mint a kirt szdja, Szemgodre mély, hogy egy nagy juh
Erei vastagok és kemények, bokacsont beleférjen

Ajka sima és lagy, File mint a keselyii (?)

Szdja vastag, Pofdja, mint két juhlapocka

Nyelve fekvése széles, Homloka, mint a teve homloka,
Szeme mint egy nagy békaé, Ez a fej tizenket jegye.”
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Naadam: loverseny

= Minden évben téma a versenyzo gyerekek biztonsaga
= Ma mar kotelezo védofelszerelést viselnitk

= |dorol-idore felmerdl, hogy betiltsak a gyerekek
versenyzését, de eddig ilyen nem tortént
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Naadam: loverseny




Naadam: léverseny (vided)
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https://www.youtube.com/watch?v=Bj0G k1yu6g



https://www.youtube.com/watch?v=Bj0G_k1yu6g

Naadam: ijaszat

= Az ijaszverseny eredetileg szintén a katonai
felkésziles Fontos része volt

= Régen nem csak célbalovés, hanem tavolsagi
ijaszversenyeket is rendeztek

= Az elso ilyen versenyrol fennmaradt mongol irasos
emlék az Gn. Dzsingisz kove (1224/1225)
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Naadam: ijaszat

= Az ijaszverseny eredetileg szintén a katonai
felkésziles Fontos része volt

= Régen nem csak célbalovés, hanem tavolsagi
ijaszversenyeket is rendeztek

= Az elso ilyen versenyrol fennmaradt mongol irasos
emlék az Gn. Dzsingisz kove (1224/1225)
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Naadam: Dzsingisz kove

= Dzsingisz kove, amelyet G. I.
Szpasszkij fedezett fel
Nyercsinszk kozelében, s 1832-
ben keriilt az Ermitazsba,
Szentpétervarra
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Naadam: Dzsingisz kove

= (ingqgis qan-i
sartayulirge dayuliju bayuju gamuy mongyol ulus-un
noyad-i buga sociqai quriysan-dur
yisingge ontudur-un yurban jayud yucin tabun aldas-
tur ontudulay-a

= Mikor Dzsingisz kan a szartagul (hvarezmi) népet leigdzva
letaborozott, s a Nagy Mongol Birodalom elokeldi
0sszegyliltek a Buka Szocsigaj nevi helyen, Jisziinge a
nyillovésben 335 dlnyire nyilazott.
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Naadam: ijaszat

= A maiijaszat (cyp xapBaa, cypblH XapBaa) mar nem

lovasijaszat

A naadam-on halha, burjat és urjanhaj ijaszat is

szerepel (mas szabalyok, mas ijak)
Férfi és noi kategoria

Szijbdl font, Foldre helyezett hengerekre kell

célbaloni
A taldlatot a birok énekkel jelzik
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Naadam: ijaszat




Naadam: ijaszat, célbalovés

https://content.ikon.mn/news/2014/7/11/dbba0b_M PA_PHOTO-7340_ 4.jpg &



Naadam: ijaszat, céltablak (Peking, 2019)
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Naadam: ijaszat és ijkeészités (video)



https://www.youtube.com/watch?v=Z5amkpxQ6nc

Naadam: ijaszat (vided)
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https://www.youtube.com/watch?v=sHmumzk0k1U

Naadam: bokacsont-loveszet

= A mongolok eqyik hagyomanyos jateka, a bokacsont-
lovészet (waranH xapsaa) 2001-ben kerilt be a
naadam hivatalos programjaba

= Kb. 4.7 m tavolsagban elhelyezett célokra pockolnek
bokacsontokat egy kis falaprdl (idosek hasznalhatnak
eqy kis szamszerijszerd eszkozt is)

= {Jjabban valddi bokacsont helyett szabvanyositott

méretld mlanyag-bokacsontot is hasznéb




Naadam: bokacsont-lovészet(video)

https://www.youtube.com/watch?v=u1fHD81vjX8 o



https://www.youtube.com/watch?v=u1fHD81vjX8




Naadam: tovabbi videdk

Osszefoglaldk a 2023-as naadam versenyeirdl
= Birkozas: https://www.youtube.com/watch?v=upE-p5-Ltql
= Loverseny: https://www.youtube.com/watch?v=3NUqUsYnvSw
= |jaszat: https://www.youtube.com/watch?v=Vim 9Ci6n0E



https://www.youtube.com/watch?v=upE-p5-LtgI
https://www.youtube.com/watch?v=3NUqUsYnvSw
https://www.youtube.com/watch?v=Vim_9Ci6n0E
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