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▪ Birkózás, lóverseny, íjászat

▪ Eredetileg katonai felkészülésre szolgáló gyakorlat

▪ Ma sport, nemzeti ünnepként megrendezett országos 
versennyel

▪ Vannak helyi jellegű versenyek is (megyei, járási), és 
alkalomszerűen megrendezett események is

Naadam: versenyjátékok



Birtalan Ágnes (szerk.): 
Mongol játékok és versenyek. 
(Kőrösi Csoma Kiskönyvtár 27.) 
Budapest, Akadémiai Kiadó 
2006

https://www.academia.edu/22903666

Irodalom



Birtalan Ágnes (ed.): Material Culture /
A mongol nomádok anyagi műveltsége. 
(Traditional Mongolian Culture I / 

Hagyományos mongol műveltség I.) IVA-

ICRA Verlag – ELTE Belső-ázsiai Tanszék, 

Wien – Budapest 2008 (DVD)

Irodalom



▪ Ma az országos naadam mint nemzeti ünnep a 
holdújév mellett a legfontosabb esemény az évben 
(július 11-13., illetve az ezt megelőző és követő napok)

▪ A UNESCO világörökségi listáján is szerepel (2015-től)

Naadam mint nemzeti ünnep



▪ A nyitóünnepségnek (hasonlóan pl. az olimpiai 
megnyitókhoz) külön jelentősége van

▪ Hagyományosan az ulánbátori stadionban rendezik a 
megnyitót, de a COVID járvány idején (mikor nézők 
nélkül rendezték meg a naadam-ot) filmet készítettek

Naadam mint nemzeti ünnep



▪ A megnyitó a mongolság államiságát, kultúráját és 
identitását tükröző és megjelenítő eseménnyé vált

▪ Megnyitó ünnepség:

▪ 2020: https://www.youtube.com/watch?v=PiFVZ_ZGfLY

▪ 2021: https://www.youtube.com/watch?v=r0wQ2giKsSw

▪ 2022: https://www.youtube.com/watch?v=FpInlXZBJ6E

▪ 2023: https://www.youtube.com/watch?v=8AZzsIMd-ds

Naadam mint nemzeti ünnep

https://www.youtube.com/watch?v=PiFVZ_ZGfLY
https://www.youtube.com/watch?v=r0wQ2giKsSw
https://www.youtube.com/watch?v=FpInlXZBJ6E
https://www.youtube.com/watch?v=8AZzsIMd-ds


Fő versenyszámok:

▪ Birkózás, lóverseny, íjászat

Mellékesebb verseny:

▪ Bokacsont (sagaj) lövészet

Naadam: versenyszámok



▪ Csak férfiak versenyeznek, a cél, hogy az ellenfél 
bármely testrésze a földet érje

▪ Vidékenként, nemzetiségenként kisebb mértékben 
eltérő szabályok

▪ Jellegzetes birkózóruha

▪ A mérkőzés előtt és után rituális tánc
(Mongóliában sastánc)

Naadam: birkózás



Mongol birkózók (Mongólia)



Mongol birkózók (Mongólia)



Mongol birkózók (Belső-Mongólia)



Belső-mongol birkózók (Peking, 2019)



▪ A verseny egyenes kieséses rendszerben folyik

▪ Birkózói címek (országos):

▪ sólyom (шонхор, харцага); 5 és 6 forduló

▪ elefánt (заан); 7 forduló

▪ garuda(гарьд); 8 forduló

▪ oroszlán (арслан); 9 vagy több forduló

▪ óriás/bajnok (аврага); ha „oroszlán” című birkózó nyeri a 

versenyt

Naadam: birkózás



▪ A mongol birkózás a legnépszerűbb sport 
Mongóliában

▪ A birkózóbajnokok pedig a legnépszerűbb sportolók 
és hírességek

▪ A versenyeken pénzt és más nyereményeket (autó, 
lakás) adnak a győzteseknek

Naadam: birkózás



▪ A mongol birkózók sokszor a japán szumóban is 
kipróbálják magukat

▪ A mai japán szumóbajnokok többsége mongol

Mongol szumóbirkózók



Mongol szumóbirkózók



Naadam: birkózás (videó)

https://www.youtube.com/watch?v=soZW6mm6f7Q

https://www.youtube.com/watch?v=soZW6mm6f7Q


▪ Lóverseny: морь уралдаан

▪ A második legnépszerűbb versenyszám

▪ A lónak a mongolok számára különös jelentősége van 
(lásd: nomád életmód)

▪ A kiváló ló megjelenik a népköltészetben is
(eposzok, népdalok)

Naadam: lóverseny



▪ Hosszútávú verseny, a lovak kora szerinti futamokkal 
(10-30 km)

▪ A versenyzők 10-14 éves gyerekek (fiúk és lányok 
vegyesen)

▪ A ló célbaérkezése számít, nem a lovasé (ha leesett is 
a lovas, a ló befuthat)

▪ A dicsőség elsősorban a ló felkészítőjét és gazdáját 
illeti

Naadam: lóverseny



▪ Korosztályok:

▪ 2 éves (даага)

▪ 3 éves (шүдлэн)

▪ 4 éves (хязаалан)

▪ 5 éves (соёолон)

▪ Idősebb (азарга ‘csődör’, бүдүүн морь ‘felnőtt ló’)

▪ Külön verseny van a poroszka lovaknak

Naadam: lóverseny



▪ A versenylovakat szakértő „edzők” készítik fel, a ló 
tulajdonságai, az időjárás, a környezet, az étel és sok 
más szempont figyelembe vételével

▪ Hagyományosan a jó ló külső és belső tulajdonságait 
is számon tartják, s ezeket ún. ‘a ló jegyei’ (морины 
шинж) nevű írott műfajban le is jegyezték

Naadam: a lovak felkészítése



„A külső jegyeit vizsgálva tizenhárom nagynak kell lennie. Ezek a homlok, az áll, a 
szemöldök, a csontozat, a hát, a has, a sovány hús, az izom, a szegycsont és a négy pata.

Kilenc hosszúnak kell lennie. Ezek a négy lábszár, a hát, a pofa, az áll, a nyelv és a fül.

Hat vastagnak kell lennie. A két fül töve, a fej alakja, a láb töve, a farok töve és a lágyék.

Hat vékonynak kell lennie. A nyak, az orrnyereg, a két sima, vékony fül mélyedése és a két 
fül hegye ezek.

Kilenc nagynak kell lennie. A négy pata, az orrlyuk, a két fül mélyedése, a kulcscsont és a 
gát aminek nagynak kell lennie.

Öt rövidnek kell lennie. A farok, a váll, a csüd és a  harapófogak.

Három magasnak kell lennie. A homlok, az domború mar és a far ezek. [...]

Ritka és becses ha egy lovon ez az 51 jegy mind tökéletes, és hogyha mind megvan, az a 
hátas nagyon gyors. Amennyi megvan ezekből a jegyekből a lovon, annyira gyors az.”

Naadam: a jó versenyló jegyei



„A feje mint a teve feje,

Orra mint a kürt szája,

Erei vastagok és kemények,

Ajka sima és lágy,

Szája vastag,

Nyelve fekvése széles,

Szeme mint egy nagy békáé,

Naadam: a jó versenyló jegyei

Szempillája, mint a disznő szőre,

Szemgödre mély, hogy egy nagy juh 
bokacsont beleférjen

Füle mint a keselyű (?)

Pofája, mint két juhlapocka

Homloka, mint a teve homloka,

Ez a fej tizenkét jegye.”



▪ Minden évben téma a versenyző gyerekek biztonsága

▪ Ma már kötelező védőfelszerelést viselniük

▪ Időről-időre felmerül, hogy betiltsák a gyerekek 
versenyzését, de eddig ilyen nem történt

Naadam: lóverseny



Naadam: lóverseny



Naadam: lóverseny (videó)

https://www.youtube.com/watch?v=Bj0G_k1yu6g

https://www.youtube.com/watch?v=Bj0G_k1yu6g


▪ Az íjászverseny eredetileg szintén a katonai 
felkészülés fontos része volt

▪ Régen nem csak célbalövés, hanem távolsági 
íjászversenyeket is rendeztek

▪ Az első ilyen versenyről fennmaradt mongol írásos 
emlék az ún. Dzsingisz köve (1224/1225)

Naadam: íjászat



▪ Az íjászverseny eredetileg szintén a katonai 
felkészülés fontos része volt

▪ Régen nem csak célbalövés, hanem távolsági 
íjászversenyeket is rendeztek

▪ Az első ilyen versenyről fennmaradt mongol írásos 
emlék az ún. Dzsingisz köve (1224/1225)

Naadam: íjászat



▪ Dzsingisz köve, amelyet G. I. 
Szpasszkij fedezett fel 
Nyercsinszk közelében, s 1832-
ben került az Ermitázsba, 
Szentpétervárra

Naadam: Dzsingisz köve



▪ činggis qan-i
        sartaγul irge daγuliǰu baγuǰu qamuγ mongγol ulus-un
        noyad-i buqa sočiqai quriγsan-dur
    yisüngge ontudur-un γurban ǰaγud γučin tabun aldas-
        tur ontudulaγ-a

▪ Mikor Dzsingisz kán a szartagul (hvárezmi) népet leigázva 
letáborozott, s a Nagy Mongol Birodalom előkelői 
összegyűltek a Buka Szocsigaj nevű helyen, Jiszünge a 
nyíllövésben 335 ölnyire nyilazott.

Naadam: Dzsingisz köve



▪ A mai íjászat (сур харваа, сурын харваа) már nem 
lovasíjászat

▪ A naadam-on halha, burját és urjanhaj íjászat is 
szerepel (más szabályok, más íjak)

▪ Férfi és női kategória

▪ Szíjból font, földre helyezett hengerekre kell 
célbalőni

▪ A találatot a bírók énekkel jelzik

Naadam: íjászat



Naadam: íjászat



Naadam: íjászat, célbalövés

https://content.ikon.mn/news/2014/7/11/dbba0b_MPA_PHOTO-7340_x974.jpg



Naadam: íjászat, céltáblák (Peking, 2019)



Naadam: íjászat és íjkészítés (videó)

https://www.youtube.com/watch?v=Z5amkpxQ6nc

https://www.youtube.com/watch?v=Z5amkpxQ6nc


Naadam: íjászat (videó)

https://www.youtube.com/watch?v=sHmumzk0k1U

https://www.youtube.com/watch?v=sHmumzk0k1U


▪ A mongolok egyik hagyományos játéka, a bokacsont-
lövészet (шагайн харваа) 2001-ben került be a 
naadam hivatalos programjába

▪ Kb. 4.7 m távolságban elhelyezett célokra pöckölnek 
bokacsontokat egy kis falapról (idősek használhatnak 
egy kis számszeríjszerű eszközt is)

▪ Újabban valódi bokacsont helyett szabványosított 
méretű műanyag-bokacsontot is használnak

Naadam: bokacsont-lövészet



Naadam: bokacsont-lövészet(videó)

https://www.youtube.com/watch?v=u1fHD81vjX8

https://www.youtube.com/watch?v=u1fHD81vjX8




Összefoglalók a 2023-as naadam versenyeiről
▪ Birkózás: https://www.youtube.com/watch?v=upE-p5-LtgI

▪ Lóverseny: https://www.youtube.com/watch?v=3NUqUsYnvSw

▪ Íjászat: https://www.youtube.com/watch?v=Vim_9Ci6n0E

Naadam: további videók

https://www.youtube.com/watch?v=upE-p5-LtgI
https://www.youtube.com/watch?v=3NUqUsYnvSw
https://www.youtube.com/watch?v=Vim_9Ci6n0E


Köszönöm a figyelmet!

Анхаарал тавьсанд 
баярлалаа!
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